
 
 

 
 
 
 
 
 
Pondělí 22.4. 
Přesnídávka: Žervé, chléb, zelenina  (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Ovarová s kroupami a uzeným masem (alergeny: 01a, 09, 11, 13) 
Oběd:  Mexické fazole, chléb (alergeny: 01a, 09, 11, 13) 
Svačina: Lučina, chléb, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
 
 
Úterý 23.4. 
Přesnídávka: Cizrnová pomazánka, chléb, zelenina (alergeny: 01a, 06, 07) 
Polévka: Kuřecí s masem a nudlemi (alergeny: 01a, 06, 07, 09, 11, 13) 
Oběd:  Zapečená musaka s masem a pohankou (alergeny: 01a, 07) 
Svačina: Žervé s kapií, houska, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
    
 
Středa 24.4. 
Přesnídávka: Koláček, ovoce (alergeny: 01a) 
Polévka: Květáková s bramborem a vejci (alergeny: 01a, 03, 06, 09, 11, 13) 
Oběd:  Obalovaný sýr, brambor, dip (alergeny: 01a, 07) 
Svačina: Sýrový rohlík, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
 
 
Čtvrtek 25.4. 
Přesnídávka: Pudink, veka, ovoce (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Krupicová s vejcem (alergeny: 01a, 03, 07) 
Oběd:  Krůtí kostky, rajčatová omáčka s česnekem, tarhoňa (alergeny: 01a, 03) 
Svačina: Drožďová pomazánka, chléb, zelenina (alergeny: 01a, 03, 07) 
 

 
Pátek 26.4. 
Přesnídávka: Bábovka, ovoce (alergeny: 01a) 
Polévka: Hrachová s krutonky (alergeny: 01a, 06, 09, 11, 13) 
Oběd:  Sladký rýžový nákyp se švestkami (alergeny: 01a, 03, 07 ) 
Svačina: Plátkový sýr, Rama, chléb, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
 
 
 
 
 
    
__________________________________________________________________________________ 

Seznam alergenů: 01 obiloviny obsahující lepek           06 sójové boby  
   01a obiloviny - pšenice                    07 mléko                
    01b obiloviny - žito                                 08 skořápkové plody ( mandle, …) 
    01c obiloviny - ječmen                    09 celer 
    01d obiloviny - oves                        10 hořčice 
    03 vejce                                         11 sezamová semínka 
    04 ryby                                          12 oxid siřičitý a siřičitany 
    05 jádra podzemnice olejné           13 vlčí bob (Lupina) 


